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UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Cel szkolenia:

* podniesienie kompetencji bibliotekarzy
w zakresie wsparcia czytelnikow

ze szczegolnymi potrzebami;

* pokazanie, ze biblioteka moze by¢

miejscem otwartym dla wszystkich.
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Spis tresci

. Podstawowe informacje
Dostepnosc architektoniczna i informacyjna
. Dostepnos¢ komunikacyjna

. Dostepne dokumenty

. Dostepnosc strony internetowej



Biblioteka bez barier R
Podstawowe informacje MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Osoba ze szczegdlnymi potrzebami, to osoba z:
* trudnosciami fizycznymi,
* emocjonalnymi,

* odmiennoscig,

ktora wymaga wiekszej pomocy lub skorzystania

ze specjalistycznych ustug lub rozwigzan.
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Podstawowe informacje MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU
e

Osoby ze szczegdinymi potrzebami, to w szczegdolnosci osoby:

majgce trudnosci w poruszaniu sie,

niewidome i niedowidzace,

G(g)tuche i stabostyszace,

gtuchoniewidome,

z trudnosSciami w sferze psychicznej,

majgce trudnosci w komunikowaniu sie,

o nietypowym wzroscie (w tym réwniez dzieci),
obcokrajowcy,

z ciezkim bagazem lub wozkami dzieciecymi.
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Podstawowe informacje MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Jakie bariery mogg utrudniac korzystanie z biblioteki?

e informacyjne, ‘ |
e architektoniczne, _
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* cyfrowe,
* komunikacyjne,
e Swiadomosciowe.
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Dostepnos¢ informacyjna MIKO£AJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Dostepnosc¢
architektoniczna i informacyjna
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Dostepnos¢ informacyjna MIKO£AJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Na co zwrodci¢ uwage
e Utatwienia w dotarciu do budynku

e adres, zdjecie budynku, mapa google z lokalizacja, jak dojechad
(jakim autobusem, gdzie zaparkowac)

e strzatki kierunkowe przed budynkiem, nazwa budynku przed
wejsciem, sciezki naprowadzajgce
e Ufatwienia w poruszaniu sie po budynku

* mapa z rozmieszczeniem pomieszczen, tablice informacyjne,
strzatki kierunkowe np.: do toalety, oznakowanie drzwi
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Dostepnos¢ informacyjna MIKO£AJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Sciezki dotykowe dla oséb niewidomych
* Ostrzegajg przed niebezpieczenstwem
e Utatwiajg poruszanie sie
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[ ]

Uwaga

Osoba z niepetnosprawnoscig ma prawo wstepu wraz z psem
przewodnikiem lub asystentem do budynkéw administracji publicznej,
kultury, oswiaty, szkolnictwa wyzszego i nauki, bankdw, gastronomii itp.*.

T(

*Ustawa z dnia 21 listopada 2008 r. o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j
orgg zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, ustawy o podatkach i optatach lokalnych oraz ustawy
o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
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Mapy tyflograficzne

e Utatwiajg poruszanie sie po budynku
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Dostepnos¢ informacyjna MIKO£AJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Tabliczki w alfabecie Braille'a

e Utatwiajg okreslenie przeznaczenia danego pomieszczenia
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Dostepnosc architektoniczna MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Bariery architektoniczne

e schody, progi

* waskie korytarze, przejscia

* brak miejsca do poruszania sie na wozku

e wysokie lady, regaty

* brak miejsc parkingowych dla oséb z niepetnosprawnoscig
* brak toalet dla 0sdb z niepetnosprawnoscia
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Dostepnosc architektoniczna MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU
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Schody i progi

Jak mozna je zniwelowac?

e winda

2
L

-

|

e pochylnia S

S

e podnosnik schodowy
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Dostepnosc architektoniczna

Wysokie lady g

- — - :
=

A —— =

Jak mozna je zniwelowac?
e obnizy¢lade
e wydtuzyc blat, aby mozna byto podjecha¢ wdzkiem
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Wysokie regaty

Jak mozna je zniwelowac?

e obnizyc¢ regaty

e postawié¢ mate schodki
 pomoc bibliotekarza
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Dostepnosé komunikacyjna MIKO£AJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Dostepnos¢ komunikacyjna
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Dostepnos¢ komunikacyjna
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e

Komunikacja z osobg niedostyszgca i gtucha

e sprzet wspomagajacy styszenie
(petle indukcyjne, systemy FM)

* ttumacz jezyka migowego
(stacjonarny lub online)

18



Biblioteka bez barier

Dostepnos¢ komunikacyjna

UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Komunikacja alternatywna (osoby z mutyzmem)
e Karty do komunikacji

przegladac ksigzke czytac ksiazke oddawac ksiazke wypozyczac ksigzke
wypozyczac audiobook korzystac z komputera cwiczyc sig
W porzumiewaniu
7 diugq osobg

-

€ E 0.0
= e

19 zrédto https://autyzm.sbp.pl/pl/




Biblioteka bez barier

Dostepnos¢ komunikacyjna

P Bibliotekarzu zaprzyjaznij sie
_I z osoba z autyzmem

Czy biblioteka moze by¢ miejscemn przyjaznym dla
os6b z autyzmem? OdpowiedZ moze byé tylko jedna
oczywiscie, Ze tak!

‘ ZOBACZ WIECE]

UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

& Rzecznicy dostgepnosci w
_I bibliotece

Nikogo nie trzeba przekonywac, ze biblioteka to miejsce
dia Wszystkich. Ale jak to zrobié, aby byta ona dostepna
dla os6b z niepelnosprawnosciami?

‘ ZOBACZ WIECE]

https://autyzm.sbp.pl/pl/
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Dostepne dokumenty w#g;ﬁmtlj(opERNlKA

Dostepnosc¢ cyfrowa
(Dostepne dokumenty)
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Dostepne dokumenty
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W TORUNIU

Podstawowa zasada

* Wszystkie dokumenty publikowane przez podmiot publiczny po 23

wrzesnia 2018r. muszg by¢ dostepne cyfrowo™.

e Skany w formie zdjecia nie sg dostepne dla oséb niewidomych,

stabowidzgcych i obcokrajowcow™**.

*Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
**https://www.gov.pl/web/dostepnosc-cyfrowa/czy-trzeba-publikowac-skany-dokumentow
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Dostepne dokumenty
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Na wydrukowanej ulotce, prospekcie, menu, banerze, regulaminie itp.
umies¢ kod QR, aby osoby ze szczegdlnymi potrzebami (niewidome,
obcokrajowcy) mogty takze zapoznac sie z tresciag dokumentu.
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Dostepne dokumenty w#g;ﬁmtlj(opERNlKA
[ J

Prawo autorskie
Traktat z Marrakeszu

Prawo do powielania lub rozpowszechniania kopii opublikowanych
utworéw w formacie umozliwiajgcym dostep osobom z
niepetnosprawnoscig bez upowaznienia podmiotu praw autorskich.

Prawo to majg placowki publiczne i organizacje nienastawione na zysk,
ktore zapewniajg ustugi w zakresie edukacji, szkolen, czytania
adaptacyjnego lub dostepu do informacji.
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Dostepne dokumenty w#g;ﬁmtlj(opERNlKA
[ J

Prawo autorskie
Uzytek wtasny

Art. 23. 1. Bez zezwolenia twdrcy wolno nieodptatnie korzystac z juz
rozpowszechnionego utworu w zakresie wtasnego uzytku osobistego. Przepis ten
nie upowaznia do budowania wedtug cudzego utworu architektonicznego i
architektoniczno-urbanistycznego oraz do korzystania z elektronicznych baz danych
spefniajgcych cechy utworu, chyba ze dotyczy to wtasnego uzytku naukowego
niezwigzanego z celem zarobkowym.

2. Zakres wtasnego uzytku osobistego obejmuje korzystanie z pojedynczych
egzemplarzy utwordw przez kragg osdb pozostajgcych w zwigzku osobistym, w
szczegdlnosci pokrewienstwa, powinowactwa lub stosunku towarzyskiego.
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UNIWERSYTET
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Dostepne dokumenty W TORUNIU

Jak sprawdzi¢ czy dokument jest dostepny?
Informacje -> Inspekcja dokumentu -> Sprawdz utatwienia dostepu

rr——
Informacje
Nowy
Chror dokument
Otwérz Okres, jakie typy zmian inne osoby mogq wprowadzaé w biezacym dokumencie.
Chron
o dokument -
Zapisz
IR = Inspekcja dokumentu
= Przed opublikowaniem tego pliku wez pod uwage, Ze zawiera on nastepujace informacje:
Wyszukaj Whasciwosci dokumentu i nazwa autora
problemy -

Zawarto$¢, ktdra jest nieczytelna dla oséb niepetnosprawnych

Drukuj

Przeprowads inspekcje dokumentu
) Sprawds dokument w poszukiwaniu ukrytych whasciwosci lub
Lot nformacji osobistych.

Sprawdz ulatwienia dostepu

Sprawdz, czy w dokumencie znajduje sie zawartos, ktéra
moze by¢ trudna do odczytania dla oséb niepetnosprawnych.

Eksportuj

Zamknij
[ Sprawdz zgodnosé

V'] Wyszukaj funkeje niecbstugiwane przez starsze wersje
Konto programu Word.

Opinia

Opcje

26
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Dostepne dokumenty
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Jak dostosowac dokument

Nadaj tytut. Tytut dokumentu to pierwsza informacja, zawarta we
wtasciwosciach dokumentu moéwigca o tym, jakie zawiera on tresci.

Informacje

Chron dokument

Okresl, jakie typy zmian inne osoby moga wprowadzac w biezacym dokumencie.

Chron
dokument ~
5 Inspekcja dokumentu
v
I Przed opublikowaniem tego pliku wez pod uwage, ze zawiera on nastepujace informacje:
Wyszukaj Wiasciwosci dokumentu i nazwa autora
problemy ~ Zawartosc, ktora jest nieczytelna dla oséb niepetnosprawnych
Zarzadzaj dokumentem
Q i Brak niezapisanych zmian.
Zarzadzaj

dokumentem ~

27

Wihasciwosci ~
Rozmiar

Strony

Wyrazy

Catkowity czas edycji
Tytub

Tagi

Komentarze

Powigzane daty
Ostatnio zmodyfikowany
Utworzony

Ostatnio wydrukowany

Powiazane osoby

Jeszcze nie zapisano
1

72

10 min

Dodaj tytut

Doda Tytut

Doda Dodaj tytut

Dzisiaj, 21:14
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UNIWERSYTET

Dostepne dokumenty MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

* Uzywaj czcionek bezszeryfowych.

* Unikaj czcionek szeryfowych (,,z daszkami”)

Uwaga: Czcionki szeryfowe znacznie utrudniajg odczytywanie tekstu przez osoby
niedowidzgce czy z dysleksja.

28



Biblioteka bez barier R
Dostepne dokumenty w#g;ﬁmtlj(opERNlKA

* Uzywaj odstepy miedzy wierszami (interlinia min. 1,5).
e Uzywaj wyrownania do lewej (nie stosuj wyjustowania).
* Dbaj o kontrast pomiedzy czcionkg a ttem.

e Stosuj ciemne litery i biate tto.

29
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Dostepne dokumenty W TORUNIU

e Stosuj w tekscie nagtowki dla lepszej nawigacji w dokumencie.

Uktad Odwotania Korespondendja Recenzja Widok Pomoc Q Powiedz mi, co chcesz zrobic

Narzedzia gtowne Wstawianie Rysowanie Projektowanie

,O Znaji

~ - c L x A
Calior (Tekst podstav- 12 - A A Aa- G i=- 1 - - & 3= Al 9 appcer |AaBbC AaBbCel AaBbCeDd AaBbCcDe AaBbC( AaBbCeDa - | g
GacZam
. 2 aby | . — A, By, T Nagtéw... | T Nagléw... | T Naglow... T MNormalny  Podtytut Tytut Uwydatni...
¥ Malarz formatéw Bl 1 U- SR ‘ 'A' — v Lo Zazr
Style Edytow:

Schowek Czcionka Akapit

Nagtowki umozliwig szybka nawigacje po dokumencie
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Dostepne dokumenty
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W TORUNIU

[ ]

Zadbaj o hierarchie nagtowkow:
* Nagtowek poziomu 1 powinien by¢ tylko jeden i oznaczad tytut
dokumentu.
* Nagtoéwki poziomu 2 powinny dzieli¢ dokument na mniejsze czesci.

e Nagtoéwki poziomu 3 powinny dzieli¢ tres¢ nagtéwka poziomu 2
na mniejsze fragmenty itd.
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Dostepne dokumenty
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W TORUNIU

[ ]

e Dziel dtugi tekst na akapity za pomocg klawisza Enter

* Uzyj miekki enter (Shift + Enter), jezeli chcesz przenies¢ tekst do kolejnej
linii tekstu.

e Uzyj twardy enter (Ctrl + Enter), jezeli chcesz przenies¢ tekst do nowej
strony

Nie przechodz do nowej linii czy strony naciskajgc kilkukrotnie
klawisze Spacji i Entera, gdyz powoduje to utworzenie pustych paragraféw
przetwarzanych przez programy czytajgce jako ,puste”.
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[ ]

Dostepne dokumenty

e Stosuj automatyczne listy wypunktowane.
Nie wstawiaj znaku ,-”, poniewaz nie zostanie on automatycznie odczytany

jako lista.

Odwotania Korespondencja

Rysowanie Projektowanie Uktad

Wstawianie

Calibri (Tekst podstav~/11  ~ A A Aa- A =~ %E' l;' € 3= %l ﬂ
= O -

B I U-ac X, X2 A-%-A-

M~ Akapit M~

Czcionka
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Dostepne dokumenty
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[ ]

. ’ . & Wytnij
* Dodaj tekst alternatywny do elementow graficznych. % Koo
Tekst alternatywny to stowny opis tego, co znajduje sie na grafice, wykresie czy zdjeciu. D Opcje whlcjania:
Umozliwia on osobom niewidomym zapoznanie sie z catg prezentowang trescia. )

Zapisz jako obraz...

Zmien obraz »

P

Link

Wstaw podpis...

Zawijaj tekst 4
Edytuj tekst alternatywny...

Rozmiar i potozenie...

v k) o

Formatuj obraz...

Przyktad tekstu: Kilkuletnia dziewczynka przytula sie do psa.
34 Usmiecha sie lekko. W tle soczyscie zielona fgka.
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Dostepnosc¢ cyfrowa
(strona internetowa)
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Biblioteka bez barier R
Dostepnosc cyfrowa MIKOEAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

* Gtowne informacje musza byc¢ tatwe do znalezienia.
e Stosuj prosty jezyk.

e QOgranicz ilos¢ zbednych informac;ji.

e Stosuj nagtowki i akapity.

* Nie stosuj skandw.

e Zadbaj o opisy alternatywne.

* Pamietaj o kontrascie.
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Biblioteka bez barier UNIWERSYTET
Dostepnosc cyfrowa MIKOEAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Jak sprawdzic¢ czy strona jest dostepna?

* Prosty jezyk: https://www.jasnopis.pl/

* Dostepnosc cyfrowa:

* https://wave.webaim.org/

e https://checkers.eiii.eu/

* https://validator.w3.org/

37
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Biblioteka bez barier

Dostepnosc cyfrowa

UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Jak mozemy zlikwidowac bariery:

* Przeprowadzi¢ audyt architektoniczny budynku i usunac¢ bariery

* Przeprowadzi¢ audyt cyfrowy strony internetowej i usungc bariery
* Przeszkoli¢ pracownikéw
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Przydatne strony:

e Ministerstwo Rozwoiju - "Budowlane ABC

e UMK- Poradnik wrazliwej komunikacji - wydanie drugie.pdf

e United Spinal Association - Praktyczny poradnik savoir — vivre wobec

0sob niepetnosprawnych (pdf, 811KB)

e Poradniki i wskazowki - Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

e Chodz opisz nasz Swiat - poradnik dla redaktorow
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https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/wprowadzenie/projektowanie-uniwersalne-objasnienie-koncepcji/
https://bon.umk.pl/pliki/Poradnik_wrazliwej_komunikacji_-_wydanie_drugie_1720085874.pdf
https://www.power.gov.pl/media/13600/praktyczny-poradnik-savoir-vivre-wobec-ON.pdf
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-bez-barier/dostepnosc-plus/poradniki-standardy-wskazowki/poradniki/
http://akceslab.pl/poradnik/
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Dziekuje za uwage

40 Grafiki zostaty wygenerowane przez FreePik



